
Le sportif est responsable de tout ce quÕil consomme en 
cas de contr™le : cÕest le principe de la "responsabilitŽ 
objective du sportif" en application du Code du spo rt. 

  Vous devez vous assurer que les mŽdicaments et/ou 
les complŽments alimentaires que vous prenez ne 
comportent pas de substance interdite (ou dŽrivŽs).

  Faites-vous conna”tre comme sportif aupr•s de votre 
pharmacien aÞ n quÕil puisse vous apporter des conseils 
adaptŽs au sujet de la prise de mŽdicaments.

  Consulter le moteur de recherche de lÕAFLD pour 
conna”tre le statut de votre mŽdicament : 

 https://medicaments.aß d.fr/ 

  Vous pouvez contacter lÕAMPD (Antenne mŽdicale de 
prŽvention du Dopage) de votre rŽgion.
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Restez vigilants, prenez soin de votre sant!

M"FIEZ-VOUS 
DU DOPAGE ACCIDENTEL #

sport
et m!dicaments
pas n$importe comment

LÕAFLD propose un moteur 
de recherche gratuit pour sa-
voir si un mŽdicament fran-
•ais contient une substance 
interdite :  
https://medicaments.aß d.fr/

SPORTIFS, 
PR"SENTEZ-VOUS #

 !"#$%&$'()!*#$ +"'
AGENCE MONDIALE ANTIDOPAGE (AMA)
www.wada-ama.org/fr 

AGENCE FRAN‚AISE DE LUTTE 
CONTRE LE DOPAGE (AFLD)
https://sportifs.aß d.fr

MINISTéRE CHARGƒ DES SPORTS
www.sports.gouv.fr/prevention/dopage

COMITƒ NATIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF 
FRAN‚AIS (CNOSF)
http://cnosf.franceolympique.com/cnosf/

ANTENNES MƒDICALES DE PRƒVENTION DU DOPAGE (AMPD)
- site internet : www.ampd.fr
- coordonnŽes : www.sports.gouv.fr/prevention/dopage/ Vous-etes- sportif/Un-reseau-a-votre-service/ 
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QU EST-CE!QUE!LE!DOPAGE"?DOPAGE":!QUELS!SONT!LES!RISQUES"?
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  En cas de nŽcessitŽ, un sportif peut suivre un traitement mŽdical incluant une substance 
interdite dans le cadre dÕune Autorisation dÕUsage ˆ des Þ ns ThŽrapeutiques (AUT). 

  Les crit•res dÕobtention dÕune AUT sont stricts : traitement nŽcessaire Žtant donnŽ lÕŽtat 
de santŽ du sportif, absence de traitement alternat if, pas dÕamŽlioration des performances 
du sportif par rapport ̂  son Žtat de santŽ ÒnormalÓ, Žtat pathologique non liŽ ̂  un dopage 
antŽrieur. 

  La demande dÕAUT doit •tre remplie de mani•re motivŽe et dŽtaillŽe par le mŽdecin 
traitant (ou prescripteur) et adressŽe par le sport if ˆ lÕautoritŽ compŽtente : lÕAFLD pour 
les sportifs de niveau national ou la fŽdŽration internationale pour les sportifs de niveau 
international.
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Chaque ann•e, l'Agence mondiale antidopage 
(AMA) •tablit ªla Liste des Interdictionsº, reprise 
par l'Agence fran!aise de lutte contre le dopage 
(AFLD). Cette liste s'applique " tous les sportifs et 
comprend 3 champs d'interdiction :

��   substances et m#thodes interdites
EN PERMANENCE

��   substances et m#thodes interdites 
EN COMP!TITION

��   substances et m#thodes interdites 
DANS CERTAINS SPORTS

Liste disponible sur :
- www.a  ̄d.fr/
- www.wada-ama/fr/liste-des-interdictions

Le dopage est lÕutilisation, par un sportif, 
de substances ou mŽthodes interdites pour 
amŽliorer ses performances  ̂  lÕentrainement 
et/ou en compŽtition. 

Le refus de se soumettre ˆ un contr™le an-
tidopage ou la tentative de fausser les rŽsul-
tats dÕun contr™le sont Žgalement considŽrŽs 
comme des violations des r•gles antidopage.
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Les mŽthodes et substances interdites 
peuvent avoir des effets indŽsirables 
rŽversibles ou non, et parfois mortels :

-  au niveau physique : atteintes des muscles 
et des os, atteintes des organes vitaux 
(cÏur, reins, foie, intestins, poumons,É), 
troubles sexuels, cancers, É

-  au niveau psychique : modiÞ cation du 
comportement, perte du contr™le de soi, 
agressivitŽ, dŽpendance, troubles de lÕhu-
meur, baisse de la concentration É
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La dŽtection dÕusage de produits dopants 
peut entra”ner des sanctions disciplinaires 
(suspension temporaire ou dŽfinitive), 
sportives (dŽclassement) et Þ nanci•res 
(perte des gains) qui font lÕobjet dÕune 
publication nominative.
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Le dopage porte atteinte aux valeurs fon-
damentales du sport que sont notam-
ment le courage, lÕhonn•tetŽ, le respect 
des r•gles et des autres compŽtiteurs, 
lÕexemplaritŽ.

��   Avertissez tout professionnel de sant• de votre 
statut de sportif.

��   Pour toute prise de m•dicament, demandez conseil 
" votre pharmacien et/ou votre m•decin en lui signa-
lant vos autres traitements ainsi que les compl#ments 
alimentaires que vous prenez.

��   Soyez vigilant avec les m•dicaments de votre armoire 
" pharmacie familiale et ne les prenez pas sans vous 
$tre assur# de leur statut vis-"-vis de la r#glementation 
anti-dopage. Consultez le moteur de recherche de l'AFLD 
(voir au dos).

��   Avant de prendre tout m•dicament, consultez sa notice, 
en particulier les mises en garde sp#ci® ques aux sportifs.

��   Respectez les modalit•s de prise (posologie, horaires 
de prise, dur#e de traitement ¼)

��   Signalez au pharmacien ou au m•decin tout effet 
ind•sirable survenant suite " la prise d'un m#di-
cament ou d#clarez-le directement sur le portail : 
https://signalement.social-sante.gouv.fr

��   Ne prenez jamais :
 -  un produit inconnu dont la composition exacte n'est 

pas mentionn#e ou qui n'est pas dans son emballage 
d'origine.

 -  un m#dicament achet# sur internet hors des sites 
autoris#s de vente en ligne de m#dicaments. La 
liste des sites fran!ais autoris#s est disponible sur 
www.ordre.pharmacien.fr.

SPORTIFS SOYEZ VIGILANTS ! MæME UN MƒDICAMENT DƒLIVRƒ SANS ORDONNANCE PEUT CONTENIR UNE SUBSTANCE INTERDITE.
DEMANDEZ CONSEIL Ë VOTRE PHARMACIEN.
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